
ATTRAVERSO I LIBRI
 PER BAMBINI E RAGAZZI

GLI OBIETTIVI 1. E 2.
SCONFIGGERE LA POVERTÀ E LA FAME

AGENDA 2030

Un libro che offre uno sguardo poetico sull’umanità, e che
affrontando una quantità di temi, tra i quali uguaglianza e

disuguaglianza, giustizia e ingiustizia, pace e guerra,
povertà, amore, e si presta ad approfondimenti e discussioni.

Da 5 anni

BACCELLIERE, ANNA
AMO, NON AMO
ARKA, 2015

Dalla sua isola un bambino osserva il mondo e riflette. I suoi occhi
vedono guerre, carestie e povertà. "Bisognerà cambiarlo" pensa il

bambino. I suoi occhi abbracciano oceani, foreste e cieli.
"Bisognerà proteggerli". Così, da quell'isola metafora del ventre
materno, il bimbo decide di nascere, per donare il suo amore al

mondo e cambiarlo. Da 5 anni

LENAIN, THIERRY
TALLEC, OLIVIER
BISOGNERÀ
LAPIS, 2023

Invisibile è la storia di una ragazzina di nome Isabel e della sua
famiglia: non hanno molto, ma si vogliono molto bene e hanno

quello che serve per tirare avanti. Finché un giorno non avranno
abbastanza soldi per pagare l’affitto e le bollette e dovranno
lasciare la loro casa piena di ricordi felici e trasferirsi dall’altra

parte della città. Da 4 anni

PERCIVAL, TOM
INVISIBILE
NOMOS, 2020

ANDRUETTO, MARIA TERESA
IL PAESE DI JUAN
MONDADORI, 2014

MARCHON, BENOIT
NEL MONDO CI SONO ...
EDT, 2019

"Nel mondo ogni bambino ha il diritto di giocare" recita la
Convenzione sui Diritti dell'Infanzia. Peccato che tale diritto non
sia ovunque e sempre rispettato soprattutto nelle condizioni di

estrema povertà. Da 4 anni

Juan e i suoi genitori vivono in campagna, coltivando la terra e
allevando mucche. Ma il destino si accanisce su quella semplice
serenità: disastri naturali e leggi scriteriate li portano a perdere

tutto. La famiglia deve trasferirsi a Villa Cartón, dove l'unica
prospettiva è raccogliere carta e cartone da riciclare. Da 9 anni



Will, adolescente frustrato che vive in gravi ristrettezze
economiche con il padre disoccupato e invalido, malgrado il
buon carattere e il talento artistico finisce per avvicinarsi al
coetaneo Chris, un bullo sulla via della delinquenza minorile.

Da 12 anni

MULLIGAN, ANDY
TRASH : UNA STORIA DI SOLDI E BAMBINI
SPORCHI
RIZZOLI, 2012

Manny Bustos è un orfano che tenta disperatamente di sopravvivere
nelle strade polverose di Juarez, una cittadina messicana al confine

con gli Stati Uniti. Il sogno di Manny è riuscire a superare quel
confine e costruirsi una vita migliore negli Stati Uniti, sfuggendo
una volta per tutte alla fame, alla violenza, alla vita di strada. 

Da 11 anni

PAULSEN, GARY
OLTRE IL CONFINE
MONDADDORI, 2001

La storia vera di un bambino indiano trasferitosi a Bombay con il
padre. Affrontando povertà e avversità, Lala lavora duramente
con tenacia e buon umore per ricomprare la terra di famiglia. 

Da 12 anni

SCAPAGNINI, SERGIO
LA STORIA DI LALA
IL GATTO VERDE, 2025

DE MARCHI, VICHI
EMERGENZA CIBO 
EDITORIALE SCIENZA, 2010

PERCIVAL, TOM
LE SCARPE SBAGLIATE
EDIZIONI EL, 2025

Rafael e Gardo, quattordici anni, vivono nel quartiere-discarica di
Behala, in una città non precisata del Terzo Mondo. Passano le

giornate a smistare rifiuti per venderli a peso. Finché Rafael trova
un borsello in mezzo all'immondizia: dentro ci sono tanti soldi, una

carta d'identità, una mappa e una piccola chiave. Da 12 anni

Il nutrizionista Joe ha scoperto la formula di un alimento
multivitaminico che vuol diffondere gratis per salvare dalla

denutrizione i bambini dei paesi in via di sviluppo, ma alcuni
malintenzionati gliela rubano per lucrarci. Da 10 anni

JAMIESON, VICTORIA
MOHAMED, OMAR
COME STELLE NEL CIELO
IL CASTORO, 2023

Omar e suo fratello Hassan hanno trascorso la maggior parte
della loro vita a Dadaab, un campo per rifugiati in Kenya. La vita
è dura: non c’è mai abbastanza cibo, ci si annoia e Hassan ha

bisogno di cure mediche. Quando Omar ha l’opportunità di
andare a scuola, sa che potrebbe essere la sola occasione per

cambiare il loro futuro anche se significa lasciare ogni giorno suo
fratello, l’unica famiglia che ha. Da 10 anni



Cosa succede nel mondo? Grandi questioni, temi importanti che
coinvolgono il futuro di tutti, anche dei bambini, raccontati con
chiarezza per capire e non avere paura.
Povertà significa avere poco denaro o non averne per nulla. 
Le persone molto povere possono anche soffrire la fame, giorno dopo
giorno, perché non hanno la possibilità di acquistare cibo sufficiente.

SARFATTI, ANNA
SARFATTI PAOLO
IL PIANETA NEL PIATTO : IL DIRITTO
ALL'ALIMENTAZIONE RACCONTATO AI BAMBINI
MONDADORI, 2015

Quattro filastrocche, ognuna accompagnata da schede di
approfondimento, narrano altrettante storie legate alla nutrizione
e all'agricoltura in Niger, India, Italia e Perù. Un affresco
multicolore di individui, lingue, tradizioni, piante e naturalmente
cibi, con protagonisti i bambini, le loro famiglie e le realtà nelle
quali vivono. 

SPILSBURY, LOUISE
KAI, HANANE
LA POVERTÀ E LA FAME
EDT, 2018

ELLIS, DEBORAH
CITTÀ DI FANGO
BUR, 2015

Shauzia vive in un campo profughi in Pakistan: muri di fango,
desolazione e fame. Ma ha un sogno: raggiungere il mare e
imbarcarsi per la Francia, dove finalmente potrà vedere le

immense distese di lavanda. È proprio per realizzare questo
sogno che, insieme al suo fedele cane Jasper, Shauzia decide di

andare a cercare lavoro nella vicina città. Da 12 anni

PER SAPERNE DI PIÙ

PER SAPERNE DI PIÙ
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CASTALDO, NANCY
HSU, GINNIE
IL MONDO CHE CI NUTRE
SLOW FOOD EDITORE, 2023

Un viaggio intorno al mondo e attraverso le stagioni per
scoprire come i contadini producano cibo fresco e gustoso che

ci permette di nutrirci in modo sano e naturale. Un utile
glossario definisce poi i termini chiave dell’agricoltura
sostenibile per imparare fin da subito a scegliere cosa

mangiare, per la nostra salute e per proteggere la Terra.

PER SAPERNE DI PIÙ

SHIVA, VANDANA
STORIA DI SEMI
FELTRINELLI KIDS, 2013

 In un seme ci sono passato e futuro. Così ci parla Vandana Shiva, ecologista
e attivista indiana, che spiega perché è contraria ai semi moderni
geneticamente modificati, prodotti e venduti dalle multinazionali; semi che
devono essere ricomprati a ogni raccolto e che rischiano di dare risultati ben
diversi da quelli promessi. 

PER SAPERNE DI PIÙ


