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   Internet rappresenta per i più giovani un universo ricco di opportunità
e conoscenza, tuttavia può  anche nascondere insidie, trappole invisibili
e rischi che è importante conoscere per imparare a proteggersi.
Crescere in sicurezza e liberi da ogni forma di violenza - anche online - è
un diritto fondamentale di ogni ragazza e ragazzo. 
Questi diritti sono sanciti dalla Convenzione dei Diritti dell’Infanzia e
dell’Adolescenza il cui anniversario si celebra il 20 novembre con la
Giornata mondiale dei diritti dell’Infanzia. 
In occasione di questa ricorrenza, la Biblioteca dei Ragazzi di Trento
propone una mostra bibliografica ispirata agli articoli 17 e 19 della
Convenzione che tutelano rispettivamente il diritto all’informazione e il
diritto alla protezione.
Questo catalogo raccoglie una selezione di romanzi pensati per lettori e
lettrici dai 12 anni, che raccontano storie i cui protagonisti si
confrontano con la rete e le nuove  tecnologie digitali, offrendo spunti
di riflessione sul ruolo che internet gioca sulla vita dei ragazzi.
Alcuni libri parlano di amicizie nate online, altri affrontano temi come le
fake news, il cyberbullismo, l’identità digitale o la dipendenza dai social
media.
A completare la bibliografia una selezione di saggi destinati a ragazzi,
genitori ed educatori per imparare a usare internet ed i social media in
modo consapevole, critico e sicuro. 
Tutti i libri presentati sono disponibili per il prestito presso le sedi della
Biblioteca Comunale di Trento.
 





Ballerini, Luigi
Myra sa tutto
Il castoro, 2020

In un mondo futuro controllato da un sistema
operativo di assistenza chiamato Myra il
diciassettenne Alessandro scopre che la
ragazza con cui si sta frequentando fa parte
di un gruppo di persone ribelli all'intrusivo e
liberticida regime.

Barbaglia, Alessandro
Scusa ma resto qui
Mondadori, 2024

L'adolescente Zeno, che dopo essere stato
bullizzato e cyberbullizzato si è isolato in
casa, accetta pian piano di dialogare con una
ragazza che tramite scritte e vocali whatsapp
vuole testimonargli vicinanza, non dicendogli
però chi è né rivelandogli il proprio segreto.

Baskin, Nora Raleigh
Tutt’altro che tipico
Uovonero, 2013

Jason, dodicenne statunitense autistico,
scrivendo racconti su un sito web entra in
contatto con una ragazza che ora sta per
conoscere, ma teme che incontrandolo di
persona la sua prima vera amica resti delusa e
lo rifiuti... [Fonte LiBeR Database]

Belotti, Elisabetta
Viola nella rete 
Einaudi Ragazzi, 2020

Nelle pagine dei loro diari i primi mesi nella
seconda media di tre compagni di classe: il
tredicenne Leo, ripetente, la graziosa ma
viziata Chiara e Viola, appena arrivata da
un'altra scuola e vittima di cyberbullismo.
[Fonte LiBeR Database]
Della stessa autrice: Chiara nella rete



Capitanio, Cinzia
Liberami: quando la rete
diventa una trappola
Coccolebooks, 2023

Bratti, Roberto
La mia vita senza social 
Piemme, 2022

Appassionata di social e sempre attenta a
inserire nuovi contenuti ogni giorno la
quattordicenne Dafne decide di mentire
sul suo profilo fingendo che la sua meta
estiva sia la Grecia  e di non dire niente
nemmeno a Luca, il ragazzo che le piace.

Ceccarelli, Patrizia
A me puoi dirlo
Einaudi Ragazzi, 2025

Cruciani, Alessia
La guerra dei like
Piemme, 2018

Due alunni milanesi tredicenni, Cristiana
aspirante danzatrice e ottima cuoca di
torte e Ruggero che è un primo della
classe, vengono presi di mira lei da un
gruppo femminile e lui da un gruppo
maschile di bulli e cyberbulli. [Fonte LiBeR
Database]

Cloe, tredicenne timida e impacciata,
avvia una relazione virtuale con Mark che
la fa sentire amata e a proprio agio
nonostante il coetaneo Thiago faccia di
tutto per metterla in guardia dai pericoli
della rete...

 Dopo un evento che l'ha sconvolta
l'adolescente Sonia, che ha origini
slovene, genitori separati e un lavoretto
presso un fioraio, si è chiusa in sé stessa
e nonostante le nuove amicizie che ha
fatto in Italia non riesce a confidare a
nessuno ciò che le è accaduto.



Draper, Sharon M.
Melody
Feltrinelli, 2016

Melody, 10 anni, intelligente, dalla memoria
prodigiosa ma con una tetraplegia spastica che la
rende incapace sia di camminare che di parlare,
trova grazie all'informatica la via per esprimersi!
Cosa accadrà adesso? [Fonte LiBeR Database]

Hiaasen, Carl
No surrender
Giunti, 2017

Malley, sedicenne della Florida, è scomparsa
dopo aver conosciuto qualcuno on line e tocca a
suo cugino Richard e a Sink, uomo imprevedibile
e amico leale, mettersi sulle sue tracce attraverso
tutto lo stato. [Fonte LiBeR Database] 

Hill, Christian
Io sono Jai
Rizzoli, 2020

La quindicenne italiana Lucia, che con gli amici
gestisce un proprio blog e frequenta due
intriganti videogiochi, prova uno strano
coinvolgimento quando, dopo aver appreso della
morte del loro creatore, riceve messaggi dal
misterioso Jai.

Heurtier, Annelise
#tutticontroclara
Gallucci, 2024

Tramite il proprio cellulare, che finalmente i
genitori per il compleanno le hanno regalato, la
dodicenne Clara entra nel mondo dei social, dove
dopo i primi entusiasmi finisce ben presto, a causa
della gelosia immotivata di un'amica, nella gogna
del cyberbullismo.



Iuorio, Laura
Sono ancora qui
EL, 2015

Alice si è trasferita a Milano dal padre dopo
una brutta esperienza di bullismo transitato
anche per il suo profilo facebook, ma nuovi
legami di amicizia e amore saranno messi a
rischio dai prepotenti della nuova classe.
[Fonte LiBeR Database]

Kelly, Erin Entrada
Fai la prima mossa
Terre di mezzo , 2018

Charlotte, 12 anni, e Ben, 11, che si
conoscono solo come giocatori di Scarabeo
online, iniziano a costruire tra loro un
rapporto più personale mentre ciascuno sta
affrontando inattese difficoltà familiari e
affettive. [Fonte LiBeR Database]

Magnoli, Sara
Dark web
Pelledoca, 2020

Eva, 14 anni, che nel web ha scelto il nome
Vesna e ambisce a diventare una popolare
influencer, si fa invece influenzare dai sordidi
e pericolosi tentativi di adescarla di un
pedofilo che le promette fama e successo e
che non sa di essere attenzionato da un
infiltrato.

Mattia, Luisa
Ballerini, Luigi
Cosa saremo poi
Lapis, 2017

Lavinia, 14 anni, ha tentato il suicidio: i
compagni di classe che l'avevano tormentata
e presa in giro si sentono in pericolo e i
genitori e i professori se ne chiedono il
motivo mentre lei ricorda l'accaduto. [Fonte
LiBeR Database]
Degli stessi autori: Non perdermi non
perderti



Merenda, Adriana
Fake: falsi profili
Piemme, 2014

Cos'è successo a Marcella, adolescente
scomparsa? L'amica Giada cerca di
ricostruirne le mosse a partire dai social
network da lei frequentati e intanto Marcella,
che ha subito un trauma, sta vivendo forti
esperienze. [Fonte LiBeR Database]

Moreno, Eloy
Reti
Mondadori, 2025

In un mondo pervaso da cyberbullismo, troll
da tastiera e sfruttamento dei meccanismi
capitalistici la polizia si presenta a casa di una
ragazzina innamoratasi di un influencer da lei
mai visto e che ora è ricercato per reati
informatici.

Muraca, Fernando
Liberamente Veronica:
i miei 30 giorni senza 
i social
Città Nuova, 2019 

Com'è la vita senza i social; anzi: c'è vita,
senza i social? Veronica, 15 anni, decide di
raccogliere la sfida lanciata dalla prof di
italiano: chiudere nel cassetto per un mese lo
smartphone e provare e vedere come si vive
senza Facebook, senza lnstagram, senza
nemmeno Whatsapp. L'impresa la mette alle
corde. 

Mignolli, Maria Sara 
Locati, Alessandro
Hikikomori: il re escuso
Feltrinelli, 2023

Il protagonista di questa storia non ha
un’infanzia traumatica. È brillante, bravo a
scuola, amatissimo dalla famiglia, stimato
dagli insegnanti, pieno di amici, felice. Finché
un cambiamento non rende il suo passo
incerto, al punto di paralizzarlo. [Fumetto]



Rizzi, Ariela Silei, Fabrizio
Hikikomori
Einaudi ragazzi, 2023

Luca, un adolescente italiano che da
quando ha subito un atto di bullismo
soffre della sindrome di hikikomori, trova
la forza di uscire dal suo isolamento per
raggiungere in Giappone una ragazza di
cui si è innamorato via internet.

Varriale, Pina
Ragazze cattive
Piemme, 2015

Silvia, pensando sia giusto vendicare un
torto di cui le ha parlato l'amica Elena,
accetta - con altre tre del loro gruppo - di
tormentare tramite il web una compagna
delle superiori, scivolando così in pieno
bullismo. [Fonte LiBeR Database]

Zappia, Francesca
Ti ho trovato fra le stelle
Giunti, 2018

Eliza, studentessa solitaria delle superiori
che in realtà è Lady Costellation, star del
web grazie alla sua webcomic, troverà il
coraggio di schiudersi al mondo reale
grazie all'introverso Wallace apertosi con
lei? [Fonte LiBeR Database]

Zannoner, Paola
Un giorno ci incontriamo
Mondadori Electa, 2015

L'adolescente Sara, che vive in un piccolo
paese della Toscana e ama i social
network, conosce sulla fanpage di una
saga fantasy il coetaneo genovese Ivan e
tra i due è subito amore virtuale! [Fonte
LiBeR Database]



#pericoliinrete 
conoscerli per difendersi

Aristarco, Daniele
Fake: non è vero ma ci credo
Einaudi Ragazzi, 2020
1. Informazione - Falsificazione 

Averame, Maria Cecilia
Riconoscere le fake news in classe: percorsi per una
comunicazione consapevole
Pearson, 2018
1. Informazione - Falsificazione
2. Informazione - Falsificazione - Impiego di internet 

Benedetti, Teo - Morosinotto, Davide
Cyberbulli al tappeto
Editoriale scienza, 2016
1. Cyberbullismo - Prevenzione 
2. Aggressività - Adolescenti 
3. Internet - Diffusione - Aspetti sociali

Berti, Mauro - Valorzi, Serena - Facci, Michele
Cyberbullismo: guida completa per genitori, ragazzi e insegnanti
Reverdito, 2017
1. Cyberbullismo 
2. Internet - Diffusione - Aspetti sociali 

Bronner, Gérald Krassinsky
Fake news: smascherare le teorie del complotto e le leggende
metropolitane
Sonda, 2019
1. Informazione - Falsificazione
2. Informazione - Manipolazione



Coccia, Andrea Maicol & Mirco
Chi ha rubato la marmellata?: impariamo a verificare le
informazioni
Corraini, 2022
1. Informazione - Falsificazione

Cubeddu, Carlotta - Taddia, Federico
Penso Parlo Posto : breve guida alla comunicazione non ostile
ilCastoro, 2019
1. Comunità virtuali - Linguaggio
2. Internet - Impiego nelle relazioni interpersonali

Cubeddu, Carlotta - Taddia, Federico
Socialmente : per un uso consapevole della rete
Einaudi ragazzi, 2023
1. Comunità virtuali - Linguaggio
2. Internet - Impiego [da parte degli] Adolescenti [e dei] Bambini

Fogarolo, Anna
Il web è nostro : guida per ragazzi svegli
Erickson, 2016
1. Internet - Manuali 
2. Facebook 
3. Comunità virtuali

Jacomella, Gabriela
Il falso e il vero : fake news : che cosa sono, chi ci
 guadagna, come evitarle
Feltrinelli, 2017
1. Informazione- Falsificazione 



 

Lancini, Matteo - Cirillo, Loredana
Figli di Internet
Erickson, 2022
1. Internet e adolescenti - Manuali per genitori
2. Internet - Diffusione - Aspetti sociali

Livingstone, Sonia - Blum-Ross, Alicia
Figli connessi: come la tecnologia plasma la vita dei bambini
Erickson, 2022
1. Internet e bambini - Misure di sicurezza
2. Bambini e tecnologia - Effetti psicologici
3. Genitori e figli - Aspetti sociali
4. Comunità virtuali - Diffusione - Aspetti socio-culturali

Morosinotto, Davide - Perseo, Samuele
Video games : piccolo manuale per videogiocatori
editoriale Scienza, 2017
1. Videogiochi

Parsi, Maria Rita - Campanella, Mario
Generazione H : comprendere e riconnettersi con gli adolescenti
sperduti nel web tra Blue whale, Hikikomori e sexting
Piemme, 2017
1. Internet e adolescenti
2. Internet - Effetti psicologici - Adolescenza

Pellai, Alberto
Girl r-evolution : diventa ciò che sei
De Agostini, 2020
1. Donne adolescenti - Psicologia
2. Donne adolescenti - Comportamento



Picchio, Paola
Le parole fanno più male delle botte: il messaggio di Carolina sul
cyberbullismo
DeAgostini, 2025
1. Cyberbullismo

Pontillo, Maria - Vicari, Stefano 
La paura di essere disconnessi : adolescenti e dipendenza dalla
rete
il Mulino, 2025
1. Adolescenti - Dipendenza [da] Internet.

Russo, Rosy - Parole o_stili
A chi lo dici? : consigli e strategie per comunicare con rispetto
Erickson, 2022
1. Comunicazione (Psicologia)
2. Comunità virtuali - Linguaggio 

Serret, Cristina
Le avventure della scuola Cyber: come usare internet in modo
sicuro e proteggersi dal cyberbullismo
Shackleton kids, 2024
1. Internet
2. Sicurezza informatica
3. Cyberbullismo

Strada, Annalisa
XXnormal : stop al body shaming
Einaudi Ragazzi, 2022
1. Aspetto fisico - Giudizi offensivi 
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