




Ridere fa bene

Una risata non cambia i mali del mondo ma senz’altro muta e migliora il nostro stato d’animo e
quello di chi è vicino a noi.

Lasciarsi andare fa bene al cuore e allo spirito: la risata è segno di allegria, piacere, ottimismo,
quando ridiamo il nostro corpo scatena la chimica della felicità rilasciando dopamine ed endorfine
capaci di donarci serenità mentale e rilassamento. La risata permette un rapido cambiamento anche
a livello psicologico ed emozionale, lasciando un senso di benessere interiore.

Il genere umoristico è tra le arti più difficili. Il riso ha una funzione importante nella vita umana ma
far  ridere  non  è  assolutamente  semplice.  Il  genere  umoristico  spinge  ad  un  sorriso  misto  di
riflessione e simpatia umana, una forma di comicità basata sull’osservazione lieve di aspetti insoliti
e bizzarri della realtà che possono consentirne anche una comprensione più profonda.

Ecco una selezione di testi umoristici, una lista di  libri divertenti da leggere, di testi comici che
fanno  sorridere o  ridere  anche amaramente. Alcuni  sono, oltre che spassosi, degli ottimi romanzi
quando non degli autentici capolavori, da Douglas Adams a David Forster Wallace, da Roy Lewis a
Nick Hornby.

Buon divertimento!



LIBRI IN MOSTRA

Francesco Abate
Mia madre e altre catastrofi

Douglas Adams
Dirk Gently, agenzia investigativa olistica

Douglas Adams
Guida galattica per gli autostoppisti : il ciclo completo

Charles Addams
La famiglia Addams e dintorni 

Antonio Albanese
Lenticchie alla julienne

Woody Allen
Saperla lunga 

Jorge Amado
Dona Flor e i suoi due mariti

Stefano Amato
Avete il gabbiano Jonathan Listerine? : (e altri incontri ravvicinati in una
libreria di provincia)

Stefano Amato
Stupidistan

Antonio Amurri
Come ammazzare la moglie, e perché

Antonio Amurri
Come ammazzare il marito senza tanti perché

Antonio Amurri
Vita in famiglia : trenta scene e ritratti per non prendere troppo sul serio la condizione di figli

Niccolò Ammaniti
Che la festa cominci 

David Anzalone con Alessandro Castriota
Handicappato e carogna 

Shalom Auslander 
Il lamento del prepuzio



Shalom Auslander
Mamma per cena

Jane Austen
L'Abbazia di Northanger

Fredrik Backman
L'uomo che metteva in ordine il mondo

Paola Barbato
Vista da qui : piccole tragedie quotidiane

Alice Basso
L'imprevedibile piano della scrittrice senza nome

Paul Beatty
Lo schiavista 

Roberto Benigni 
E l'alluce fu : monologhi & gag 

Alan Bennett
Due storie sporche 

Alan Bennett
La sovrana lettrice

Alan Bennett
Nudi e crudi

Alan Bennett
Una visita guidata

Stefano Benni
Il bar sotto il mare

Stefano Benni
Bar Sport

Stefano Benni
Terra!

Alessandro Bergonzoni
Le balene restino sedute

Katia Bernardi
Funne : le ragazze ottantenni che sognavano il mare /

Luigi Bertelli (Vamba)
Il giornalino di Gian Burrasca



Fabrizio Biasin
Odio il calcio : [perdibili storie di formazione e pallone]

Renzo Bistolfi
In vacanza con la zia Colomba, ovvero Quando il diavolo ci mette la coda 

Arthur Bloch
La legge di Murphy

Bruno Bozzetto
Il paese dei furbi

Fausto Brizzi
Ho sposato una vegana : una storia vera, purtroppo

Alina Bronsky
I piatti più piccanti della cucina tatara

Matteo Bussola
Notti in bianco, baci a colazione

Italo Calvino
Il barone rampante

Andrea Camilleri
La concessione del telefono

Andrea Camilleri
Gran Circo Taddei e altre storie di Vigàta

Andrea Camilleri
L'odore della notte

Gaetano Cappelli
La vedova, il santo e il segreto del Pacchero estremo

James Lloyd Carr
Come i Wanderers vinsero la coppa d'Inghilterra

Ermanno Cavazzoni
Il pensatore solitario

Ermanno Cavazzoni
Vite brevi di idioti

Miguel de Cervantes
Don Chisciotte della Mancia

Carlo M. Cipolla
Allegro ma non troppo



Jonathan Coe
La famiglia Winshaw 

Giobbe Covatta
Pancreas : trapianto del libro Cuore

Carmen Covito
La bruttina stagionata

Giuseppe Culicchia
Venere in metró

Giuseppe Culicchia
Finché divorzio non vi separi

Alessandro D'Avenia.
L'arte di essere fragili : come Leopardi può salvarti la vita

Maurizio De Angelis e Maurizio Merolla
Galateo perché sei morto? 

Andrea De Carlo
Uto

Diego De Silva.
Non avevo capito niente

Diego De Silva.
Sono contrario alle emozioni

Diego De Silva
Sono felice, dove ho sbagliato?

Diego De Silva.
Superficie

E.M. Delafield
Diario di una lady di provincia

Patrick Dennis
Intorno al mondo con zia Mame

Patrick Dennis
Zia Mame

Charles Dickens
Il circolo Pickwick

Roddy Doyle
Un anno alla grande



Roddy Doyle
Due pinte di birra

Roddy Doyle
La trilogia di Barrytown

David Duchovny
Porca vacca!

Nora Ephron
Il collo mi fa impazzire : tormenti e beatitudini dell'essere donna

Helen Fielding
Il diario di Bridget Jones

Tibor Fischer
La gang del pensiero

Fannie Flagg
Pomodori verdi fritti al caffè di Whistle Stop

Drusilla Foer
Tu non conosci la vergogna : la mia vita eleganzissima

David Forrest 
Dopo di me il diluvio

Jean-Louis Fournier.
Il mio ultimo capello nero : con alcuni consigli ai giovani vecchi

Bruno Gambarotta
Polli per sempre

Alessia Gazzola
L'allieva 

Fabio Genovesi
Il mare dove non si tocca

Stella Gibbons
La fattoria delle magre consolazioni

Gino & Michele
Anche le formiche nel loro piccolo s'incazzano : edizione completa

Nikolaj Gogol' 
Il naso

William Goldman
La principessa sposa 



Graham Greene
Il nostro agente all'Avana

John Grisham
Fuga dal Natale

Winston Groom
Forrest Gump

Giovanni Guareschi
Don Camillo

Giovanni Guareschi
Vita con Gio'

Joseph Heller 
Comma 22 

James Herriot
Cose sagge e meravigliose

Nick Hornby
Non buttiamoci giù

Bohumil Hrabal
La tonsura

Aldous Huxley
Punto contro punto

Jerome Klapka Jerome
I pensieri oziosi di un ozioso : un libro per una vacanza oziosa

Jerome Klapka Jerome
Tre uomini a zonzo

Jerome Klapka Jerome
Tre uomini in barca

Jonas Jonasson
Il centenario che saltò dalla finestra e scomparve

Sophie Kinsella
I love shopping

Sophie Kinsella
La regina della casa

Sophie Kinsella (i.d. Madeleine Wickham)
La signora dei funerali



Hanif Kureishi
Il Budda delle periferie

Laura Lanza
Donna Francesca Savasta, intesa Ciccina

Sara Levine 
L'isola del tesoro!!! 

Roy Lewis
Il più grande uomo scimmia del Pleistocene

Marina Lewycka 
Breve storia dei trattori in lingua ucraina

Lorenzo Licalzi
Il privilegio di essere un guru

Sam Lipsyte
Hark

Luciana Littizetto e Franca Valeri 
L'educazione delle fanciulle : dialogo tra due signorine perbene

Luciana Littizzetto
L'incredibile Urka

Luciana Littizzetto
Madama Sbatterflay

Luciana Littizzetto 
Ogni cosa è fulminata : alla ricerca delle Pícícì (Píccole cose certe)

David Lodge 
Il prof è sordo

David Lodge
Quante volte figliolo?

Lorenzo Marone
Magari domani resto

Marco Marsullo
I miei genitori non hanno figli

Groucho Marx 
Le lettere di Groucho Marx

Groucho Marx 
O quest'uomo è morto, o il mio orologio si è fermato : il meglio del
meglio di Groucho



Achille Mauri 
Anime e acciughe

Margaret Mazzantini
Manola

Eduardo Mendoza
L'incredibile viaggio di Pomponio Flato

Eduardo Mendoza
Il mistero della cripta stregata

Luigi Meneghello
Libera nos a Malo

Cristiano Militello
Cartelli d'Italia : (presa in) giro d'Italia in 1000 cartelli

Christopher Moore
Il vangelo secondo Biff : amico di infanzia di Gesù

Bob Mortimer
Qualcuno mi spieghi dov'è finita la ragazza del pub

Giulio Mozzi
Sono l'ultimo a scendere : e altre storie credibili

John Niven
A volte ritorno

John Niven 
Invidia il prossimo tuo

John Niven 
Le solite sospette 

Amélie Nothomb 
Stupore e tremori

Brendan O'Carroll
Agnes Browne mamma

Brendan O'Carroll 
Agnes Browne ragazza 

Leo Ortolani
Due figlie e altri animali feroci

George Orwell 
La fattoria degli animali : una fiaba



Moni Ovadia
L'ebreo che ride : l'umorismo ebraico in otto lezioni e duecento storielle

Arto Paasilinna
Il bosco delle volpi

Arto Paasilinna 
Il migliore amico dell'orso

Arto Paasilinna
Professione angelo custode

Francesco Piccolo.
Momenti di trascurabile felicità

Francesco Piccolo.
Momenti di trascurabile infelicità

Luigi Pirandello 
Il berretto a sonagli ; La giara ; Il piacere dell'onestà

Richard Powell
Vacanze matte 

Terry Pratchett e Neil Gaiman 
Buona apocalisse a tutti! 

Marco Presta
L'allegria degli angoli

Marco Presta 
Un calcio in bocca fa miracoli

Barbara Pym
Donne eccellenti

Mordecai Richler
La versione di Barney

Tom Robbins
Natura morta con Picchio

Paolo Rossi
Meglio dal vivo che dal morto

Philip Roth
Lamento di Portnoy 

David Safier
L'orribile karma della formica



Ian Sansom
Il caso dei libri scomparsi

Ian Sansom 
Che cosa è successo a Mr. Dixon?

Mark Sarvas
Harry, rivisto

Claudia Schreiber 
La felicità di Emma

David Sedaris
Me parlare bello un giorno

David Sedaris 
Quando siete inghiottiti dalle fiamme

Maria Semple
Dove vai Bernadette?

Michele Serra
Gli sdraiati 

Tom Sharpe
Le diavolesse

Tom Sharpe
Eva colpisce ancora

Tom Sharpe
Una mostruosa abbuffata

John Peter Sloan
Welcome to Italy

Osvaldo Soriano
Triste, solitario y final

Paolo Sorrentino
Hanno tutti ragione

Laurence Sterne
La vita e le opinioni di Tristram Shandy, gentiluomo

Tom Stoppard
Rosencrantz e Guildenstern sono morti

Giada Sundas
Le mamme ribelli non hanno paura



Jonathan Swift
Istruzioni alla servitù

John Kennedy Toole
Una banda di idioti

Beppe Tosco
Scemo come tuo padre : si può essere papà senza dimenticare di essere stato bambino

Mark Twain
Le avventure di Huckleberry Finn (compare di Tom Sawyer)

Mark Twain
Uno yankee alla corte di re Artù

Franca Valeri
Le donne 

Silvia Vecchini e Sualzo
La zona rossa

Carlo Verdone
La casa sopra i portici

Timur Vermes
Lui è tornato

Ester Viola
L'amore è eterno finché non risponde

Andrea Vitali
Olive comprese

Voltaire 
Candido, ovvero, L'ottimismo

David Foster Wallace
Una cosa divertente che non farò mai più

David Foster Wallace
Infinite jest

Kurt Vonnegut 
La colazione dei campioni

Lauren Weisberger
Il diavolo veste Prada

Irvine Welsh
Trainspotting



Oscar Wilde
Il fantasma di Canterville

Pelham Grenville Wodehouse
Colpo di fulmine alle terme

Pelham Grenville Wodehouse
Gas esilarante

Pelham Grenville Wodehouse
I gatti non sono cani

Pelham Grenville Wodehouse
Jeeves e la cavalleria

Pelham Grenville Wodehouse
L'uomo che smise di fumare

Virginia Woolf
Orlando

Michael Zadoorian
Il mondo delle cose

Zerocalcare
La profezia dell'armadillo

Giovanna Zucca
Ässassinio all'Ikea : omicidio fai da te

Silvia Zucca
Guida astrologica per cuori infranti


