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PRESENTAZIONE 

Siamo Alessandro, Medina, Rachele e Elisa quattro
ragazzi  provenienti  da  quattro  scuole  diverse:
Arcivescovile, Tambosi,  Vittoria ,  Rosmini e  abbiamo
aderito  al  progetto  di  ASL  “Cammini  d'Italia“  proposto
dalla Biblioteca comunale di  Trento. Dal mese di aprile
abbiamo controllato e selezionato vari  libri  che parlano
dei cammini in Italia, da Nord a Sud, dal  Trentino alla
Sicilia.

I  libri  sono  presentati  in  ordine  alfabetico  per
autore all’interno delle 5 sezioni che abbiamo identificato:

- Perchè camminare
- Vie e cammini
- Il cammino narrato
- Ciak, si cammina
- I cammini in bicicletta

Quello  che  vogliamo  condividere  con  voi,   è  la
conoscenza a 360 gradi di ogni cammino della penisola
italiana dando la giusta attenzione a quelli meno popolari.



IL CAMMINO... 

Prima  di  illustrarvi  la  serie  di  contenuti  analizzati  del
progetto, capiamo un po’ il significato del camminare. 
Etimologicamente  il  termine  “cammino”  deriva  dall’
ipotetica  voce  del  latino  parlato  camminus,  di  origine
celtica.

Il  camminare  descrive  l’atto  consueto  dello
spostarsi  a  piedi,  ma  possiamo  allargarne  la  valenza
scrivendo  che  si  cammina  per svariati  motivi:  per
superare fattori di stress, per recuperare il piacere di una
passeggiata  tranquilla,  in  modo  organizzato  o  libero,
velocemente  oppure  lentamente,  ripiegati  su  pensieri
intimi o protesi verso la natura e lo spazio con il desiderio
di cogliere quanto di sorprendente offrono.

Nel camminare andiamo sempre incontro al nuovo
e  all’imprevisto,  rappresentati  da  una  molteplicità  di
fattori e, al tempo stesso, ci misuriamo con la resistenza
di  quell’insieme  psicobiologico  che  è  dato  dal  nostro
corpo, dal nostro vissuto di idee, emozioni e sensazioni.
Anche l’essere  soli  o  insieme ad altri  può cambiare  la
prospettiva del camminare e la direzione del procedere.

L’atto del camminare si rivela dunque una grande
metafora  filosofica  della  condizione  umana,  dove  la
strada, il sentiero, la sosta e gli incontri si fanno simboli
variabili  del  nostro  rapporto  meditativo  e  pensoso,  o
viceversa distratto e irriflessivo, con le cose e con gli altri.
Inoltre ci da il potere di accrescere la consapevolezza di
essere al mondo, di osservalo, di studiarlo ed di imparare



da esso. 
Da  Nord  a  Sud  ci  sono  varietà  di  cammini  con

diverse  difficoltà,  spesso  accompagnati  da  vicende
storiche che ne hanno generato il percorso.

A Nord 
Sono prevalentemente cammini in montagna.

I cammini in montagna garantiscono alla fine del tragitto
paesaggi  incantati  che  non  possono  che  suscitare
meraviglia  e  il  desiderio  di  tornare  in  quel  luogo,  per
vivere e assaporare nuovamente l’emozione di sentirsi un
tutt’uno con la natura.

Si potrebbe pensare che sia possibile ammirare i
panorami anche durante un viaggio in macchina… ed è
anche vero, ma nulla a che vedere con l’esperienza di
andare a piedi all’avventura e vivere l’esperienza in prima
persona: in questo caso, infatti, si riuscirebbe a percepire
la  sensazione  del  vento  sulla  pelle,  il  cinguettio  degli
uccelli e i piacevoli suoni della natura. Non ci si stanca
mai  dei  percorsi  in  montagna:  sono  una  fonte  di
equilibrio,  un  momentaneo  abbandono  del  caos,  dei
rumori  dell’agglomerato  urbano;  la  montagna  è
l’opportunità per scoprire e scoprirsi.



Al Centro 
Si cammina sugli Appenini e sulle coste del centro

Italia.
Camminare nel  centro Italia è  un'esperienza che

avvolge  in  un  abbraccio  di  storia,  cultura  e  bellezza
naturale.  Ogni  passo  porta  attraverso  paesaggi
mozzafiato,  tra  colline  punteggiate  da  ulivi  secolari,
borghi medievali che sembrano sospesi nel tempo e città
ricche di arte e architettura.

Si  può  sentire  la  storia  sotto  i  piedi  mentre  si
cammina  lungo  antiche  strade  romane  o  sentieri  che
seguono le tracce degli antichi pellegrini. Respirare l'aria
fresca  dei  boschi  e  ascoltare  il  canto  degli  uccelli
riconnette con la natura e fa sentire parte di qualcosa di
più grande.

Ma forse, più di tutto, camminare nel centro Italia
è un'opportunità per scoprire noi stessi. Nella tranquillità
dei sentieri, lontano dalla frenesia della vita quotidiana, si
ha  il  tempo  di  riflettere,  di  esplorare  i  pensieri  più
profondi e di riscoprire la connessione con il mondo che
ci circonda.

A Sud 
Sono cammini  prevalentemente  pianeggianti ,  tra

paesaggi  incantati  e  borghi  ricchi  di  storia  con  la
presenza costante del mare.

Camminare nel sud Italia è un viaggio attraverso
terre di passione, tradizione e bellezza senza tempo. Ogni
passo  conduce  attraverso  paesaggi  vibranti  e



contrastanti,  tra  l'azzurro  intenso  del  mare  e  il  verde
lussureggiante delle colline.

Si  può  sentire  la  storia  risuonare  sotto  i  piedi
mentre si percorre antichi sentieri che portano a borghi
incantati, testimoni silenziosi di epoche passate. L'odore
salmastro  dell'aria  marina  e  il  calore  del  sole  sul  viso
avvolgono  in  un  abbraccio  accogliente,  mentre  ci  si
avventura tra uliveti secolari e agrumeti profumati.

Ma  più  di  tutto,  camminare  nel  sud  Italia  è
un'esperienza che nutre lo spirito. Tra le rovine dell'antica
Pompei,  i  sentieri  del  Parco  Nazionale  del  Cilento e le
stradine  strette  dei  centri  storici,  si  ha l'opportunità  di
lasciarsi  ispirare  dalla  bellezza  che  ci  circonda  e  di
connetterci con la tua parte più autentica di noi.



PERCHE’ CAMMINARE

Abbs, Annabel
Esposte al vento : camminare nella natura
per ritrovare se stesse
Milano : Mondadori, 2022 

Aime, Marco [et.al.]
Altri  orizzonti  :  camminare,  conoscere,
scoprire 
Milano : UTET, 2022

Balbo, Francesco – Bertoglio, Rosanna
Pregare  con  i  piedi  :  spiritualità  del
cammino
Milano : Àncora, 2008

Bracci, Gianfranco
Il  piacere  di  camminare  :  riflessioni  e
consigli sul muoversi a bassa velocità
Sulmona (AQ) : Il lupo, 2010



Cotta Ramusino, Giancarlo
Camminatori  :  guida  pratica  per
esploratori,  giramondo,  viaggiatori,
pellegrini, turisti, avventurieri 
Milano : Terre di mezzo, 2013

Ferraris, Roberta
Il sentiero e l'altrove : l'Italia in cammino
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2016

Gianotti, Luca
L'arte del camminare : consigli per partire
con il piede giusto 
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2011

Grabbe, Dieter
Energy-walking : camminare per essere
in forma e in salute, senza sforzi 
Vicenza : Il punto d'incontro, 2005



Gros, Frédéric
Andare a piedi : filosofia del camminare 
Milano : Garzanti, 2013

Kagge, Erling
Camminare : un gesto sovversivo 
Torino : Einaudi, 2018

Labbucci, Adriano
Camminare, una rivoluzione
Roma : Donzelli, 2011

Le Breton, David
Camminare :  elogio  dei  sentieri  e  della
lentezza 
Roma : Edizioni dei cammini, 2015



Le Breton, David
La vita a piedi : una pratica della felicità
Milano : Cortina, 2022

Macfarlane, Robert
Le antiche vie : un elogio del camminare
Torino : Einaudi, 2013

Moresco, Antonio
Il  sogno  del  cammino  :  pensieri  per
oltrepassare i nostri confini 
Sansepolcro (AR) : Aboca, c2022

Pensieri  viandanti  :  antropologia  ed
estetica del camminare 2007
Reggio Emilia : Diabasis, 2008



Pensieri  viandanti  :  II  :  l'etica  del
camminare : 2008 
Reggio Emilia : Diabasis, 2009

Storia  del  mondo  in  500  camminate
d'autore  :  riscopriamo  città  e  paesaggi
sulle  tracce  di  grandi  pittori,  scrittori,
musicisti
Milano : Rizzoli, 2020

Vergari, Alessandro
Il manuale del camminare lento
Cesena (FC) : Essere felici, 2014



VIE E CAMMINI

Ardito, Fabrizio - Cavina, Sara - Zanni, Sara
111 luoghi  dei  cammini  d'Italia che devi
proprio scoprire
Roma : Emons:, 2023

Ardito, Fabrizio
A ciascuno il suo cammino : scegliere un viaggio a piedi
in Italia
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2021

Ardito, Stefano
Cammini e sentieri nascosti d'Italia : 
da percorrere almeno una volta nella vita 
Roma : Newton Compton, 2017

Ardito, Stefano
La via dei lupi : sentieri nei parchi tra Lazio e Abruzzo 
Subiaco (Roma) : ITER, c2009

Attolico, Angelofabio - Focarazzo, Claudio - Lozito, Lorenzo
Il cammino materano : a piedi lungo la via Peuceta
Milano : Terre di mezzo, 2020



Attolico, Angelofabio
La via Francigena nel sud: 930 km a piedi
tra Lazio, Campania, Basilicata e Puglia 
Milano: Terre di mezzo, 2022

Baxter, Sarah
Storia del mondo in 500 camminate
Milano : Rizzoli, 2017

Bernabè, Luca
Camminate  nelle  Dolomiti  patrimonio
dell'umanità  :  Alto  Adige,  Trentino,
Veneto e Friuli
Lana d'Adige (BZ) : Tappeiner, 2011

Bettin, Gianluigi - Giulietti, Paolo - Checcarelli, Nicola
La via di Francesco : da La Verna e da Roma verso Assisi
Milano: Terre di mezzo editore, 2017

Bonvecchio, Diego
Camminando con il cane in Trentino : itinerari a 6 zampe
Trento : Curcu Genovese, 2018

Brugger, Leo
Camminate invernali Alto Adige-Dolomiti : le passeggiate
più belle tra la Val Venosta e le Dolomiti : 45 itinerari
Bolzano : Tappeiner, 2015



Cammini  d'Italia  :  100  spettacolari
itinerari a piedi 
Milano : Terre di mezzo, 2024

Carnovalini, Riccardo - Ferraris Roberta
Gli  eremi di  Celestino V :  29 giorni  a piedi  e in treno
attraverso Abruzzo, Molise, Puglia, Campania e Lazio
Milano: Terre di mezzo, 2008

Carnovalini, Riccardo - Ferraris, Roberta
Il  glorioso  rimpatrio  :  20  giorni  a  piedi  tra  Francia  e
Piemonte ripercorrendo le tappe del ritorno dei valdesi
dall'esilio : 330 chilometri d'alta montagna : la storia, le
tappe,  dove  dormire,  le  fotografie,  la  cartografia
dettagliata
Milano : Terre di mezzo, 2007

Carnovalini, Riccardo - Ferraris, Roberta
Sardegna a piedi : 10 itinerari spettacolari
lungo la costa
Milano : Terre di mezzo, 2008



Carraro, Giovanni
Alla scoperta delle Colline del Prosecco di Conegliano e
Valdobbiadene :  il  Cammino delle  Colline del  Prosecco
nell'area  Patrimonio  dell'Umanità  :  40 itinerari  a  piedi,
405 km di sentieri
Vittorio Veneto (TV) : De Bastiani, 2023

Castagna, Mariacarla
In  Sardegna  tra  mare  e  miniere  :  22
giorni a piedi nel più spettacolare parco
geominerario d'Italia
Milano : Terre di mezzo, 2008

Comunale, Davide
La Magna via Francigena : Sicilia a piedi da mare a mare 
Milano: Terre di mezzo editore, 2019

Comunale, Davide
Da Palermo a Messina per le montagne.
370  km  in  cammino  lungo  le  vie
francigene della Sicilia 
Milano: Terre di mezzo, 2018

Conte, Alberto - Giovannelli, Marco
La via Francisca del Lucomagno 
Milano : Terre di mezzo, 2020



Conte, Alberto - Giovannelli, Marco
La via Francisca del Lucomagno
Milano: Terre di mezzo, 2020

Conte, Alberto
Il cammino di Oropa : da Santhià, Rassa e Fontainemore
Milano: Terre di mezzo editore, 2019

Cremona, Massimiliano - Pepini, Fabrizio
La Via  del  Trasimeno a piedi  :  un  percorso ad anello
intorno al lago in 7 tappe e 160 km
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2016

D'Agostino, Roberto
Trekking Italia : 20 vacanze a piedi per tutti nelle regioni
italiane
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2016

D'Atti, Monica - Cinti, Franco
Guida alla via Francigena : oltre 900 chilometri a piedi
sulle strade del pellegrinaggio verso Roma
Milano : Terre di mezzo ; Milano : Cart'armata, 2010

Degasperi, Fiorenzo
Trekking dello spirito in Trentino 
Trento : Curcu & Genovese, 2012



Di Santo, Gianni - Finocchietti, Carlo
Sentieri per lo spirito : trekking per tutti nei luoghi della
fede
Cinisello Balsamo (MI) : Edizioni Paoline, 2009

Dumler, Helmut
Camminando sul sentiero della Pace verso le Dolomiti
Bolzano : Athesia Spectrum, 2005-2006

Ferraris, Roberta
Alla scoperta delle Langhe : a spasso nelle
terre  dei  grandi  vini  :  tra  i  paesaggi
vitivinicoli  patrimonio  dell'umanità
UNESCO
Saluzzo (CN) : Fusta, 2019

Ferraris, Roberta
La via Francigena : 1.000 chilometri a piedi dal Gran San
Bernardo a Roma 
Milano : Terre di mezzo, 2017

Fiori, Giovanni - Possa, Carlo - Pratissoli, Anna
Il sentiero dei ducati 
Milano: Terre di mezzo, 2023

Franco, Monica
Enciclopedia dei cammini d'Italia
Castelfranco Veneto (TV) : Panda, 2024

Frignani, Simone
Guida alla Via degli Dei : da Bologna a Firenze e ritorno
Milano: Terre di mezzo, 2020



Frignani, Simone
Il cammino di san Benedetto 
Milano: Terre di mezzo, 2016

Frignani, Simone
Italia coast to coast : dall'Adriatico al Tirreno 
Milano : Terre di mezzo, 2022

Frignani, Simone
La via Romea Germanica : dal Brennero a Roma sui passi
degli antichi pellegrini
Milano: Terre di mezzo, 2016

Gianotti, Luca 
Cammina Italia : 20 viaggi a piedi per tutti nelle regioni
italiane
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2020

Gianotti, Luca - Liberati, Alberto - Mapelli,
Fabiana
Cammino dei briganti : 100 km a piedi tra
paesi medievali e natura selvaggia  
Roma : Edizioni dei cammini, 2017



Giulietti, Paolo - Serenelli, Chiara
La  via  Lauretana  :  a  piedi  da  Assisi  a
Loreto
Milano: Terre di mezzo, 2015

Guida al cammino di Sant'Antonio : 430 chilometri a piedi
da Padova a La Verna
Padova : Milano : EMP, 2018

Lorenzini, Sergio
Il cammino dei Cappuccini 
Milano: Terre di mezzo, 2024

Marani, Diego
Sentieri partigiani in Italia : a piedi su alcuni dei più bei
percorsi della Resistenza : Cuneo e la Francia, valli Maira
e Varaita, Val Grande e Fondotoce, Marzabotto e Monte
Sole, Sulmona e Casoli 
Milano : Terre di mezzo, 2006

Mattei, Andrea
A ciascuno il suo cammino : scegliere un viaggio a piedi
in Italia
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2018

Matteotti, Marco - Liserre, Paolo
Emozioni in cammino : 50 escursioni  in
montagna con le famiglie
Trento  :  Artimedia  Valentina  Trentini,
2010



Mazzucco,  Niccolò -  Mazzucco,  Luciano -
Mori, Guido
Guida alla Via degli abati e del volto santo
Milano : Terre di mezzo, 2019

Moscati, Vincenzo – Romano, Milena
Toscana a piedi : un itinerario tra vie storiche, natura e
città d'arte 
Milano: Terre di mezzo, 2023

Nanetti, Monica
Cammini  d'Italia  :  100  spettacolari
itinerari a piedi 
Milano : Terre di mezzo, 2024

Paticchia, Vito - Boglione, Marco
Sulle  tracce  della  linea  gotica  :  il  fronte  invernale  dal
Tirreno all'Adriatico in 18 tappe
Saluzzo (CN) : Fusta, 2011

Paolucci, Giorgio
Un popolo nella notte : il pellegrinaggio a
piedi da Macerata a Loreto 
Cinisello Balsamo (MI) : San Paolo, 2008



Pellegrini, Irene - Gizzi Barbara
Il  gusto  di  camminare  :  itinerari
enogastronomici  lungo  il  sentiero  Italia
CAI
Bra (CN) : Slow Food Editore, 2022

Pezzani, Cinzia - Grillo, Sergio - Grillo, Ettore
Val di Fiemme : Passo Rolle e Pale di San Marino : le più
belle escursioni tra boschi, laghi, vette e rifugi
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2006

Pinna, Giampietro
Il  cammino  minerario  di  Santa  Barbara  :  a  piedi  in
Sardegna tra storia e natura
Milano: Terre di mezzo, 2017

Porporato, Annalisa - Voglino, Franco
Il trekking del lupo : per grandi e piccini
Milano: Terre di mezzo, 2014

Rabe, Cordula
Il Sentiero del Viandante : da Lecco alla
Val di Mello lungo il lago di Como
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2017

Re, Cesare
Camminare nelle Dolomiti : Val Gardena e
Alpe di Siusi
Varese : Macchione, 2007



Rosetti, Erio - Valenti, Luca
Il  camminabambino  :  80  itinerari  nel
paesaggio  naturale  e  artistico  della
Toscana  per  bambini,  genitori,  alunni  e
insegnanti
Firenze : Le lettere, 2005

Scalet, Samuele
Pale di San Martino : arrampicare camminare volare 
Milano : Versante sud, 2002

Sainsbury, Brendan
Camminare in Italia
Torino : EDT, 2011

Serafini, Maurizio - Monceri, Luciano
Il cammino francescano della Marca 
Milano: Terre di mezzo, 2020

Seracchioli. Angela Maria
Di qui  passò Francesco : 350 chilometri  a piedi  tra La
Verna, Gubbio, Assisi _ fino a Rieti  
Milano : Terre di mezzo 2010

Sgarella, Enrico
Il cammino nelle terre mutate
Milano : Terre di mezzo, 2022



Stea, Francesco - Cervellino, Michele
La grande traversata elbana
Milano : Terre di mezzo, 2024

Via Francigena : sulle orme di  Sigerico : dal Gran San
Bernardo ai luoghi santi di Roma
Milano : Touring club italiano, 2006

Weithaler, Marlene - Plattner, Tommaso
Escursioni  con  bambini  pigri  :  itinerari  altoatesini  per
camminatori in erba : 49 itinerari 
Lana d'Adige (BZ) : Tappeiner, 2012

Zatelli, Hansjörg
Escursioni  in  Val  Sarentina  :  guida  per  camminate  e
scalate 
Bolzano : Athesia, 1998



IL CAMMINO NARRATO

Ardito, Fabrizio
Al  centro  della  terra  :  a  piedi  sul
Cammino  Minerario  di  Santa  Barbara  in
Sardegna
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2022

Cacucci, Pino
Camminando : incontri di un viandante 
Milano : Feltrinelli, 2015

Catone, Stefano
Camminare : lungo i confini e oltre
Gallarate (VA) : People, 2019

Ekelund, Torbjørn
Storia del sentiero : un viaggio a piedi
Milano : Ponte alle Grazie, 2020



Marchese, Eliana Agata
Il  rumore delle farfalle :  una famiglia in
cammino sulle strade per Santiago
Roma : Edizioni dei cammini, 2020

Ossini, Massimiliano 
Kalipè : il cammino della semplicità 
Roma : Rai Libri, 2020

Parks, Tim
Il  cammino  dell'Eroe  :  a  piedi  con
Garibaldi da Roma a Ravenna
Milano : Rizzoli, 2022

Restivo, Maria Clara
La  strada  da  fare  :  in  cammino  nella
regione che (non) c'è 
Castel di Sangro (AQ) : Neo, 2017



Russo, Natalino
L'Italia è un sentiero : storie di cammini e
camminatori 
Roma ; Bari : Laterza, 2019

Semplici, Andrea
Viaggiatori viaggianti : da Bob Marley a
Che Guevara :  giro del  mondo in nove
racconti 
Milano : Terre di mezzo, 2006

Wu Ming 2
La  via  del  sentiero  :  un'antologia  per
camminatori 
Roma : Edizioni dei cammini, 2015



CIAK, SI CAMMINA

Brizzi, Enrico - Tommasini Degna, Serena
Italica  150 :  viaggio  a  piedi  dalla  Vetta
d'Italia a Capo Passero
Lo scrittore Enrico Brizzi e il fotografo Franz Monti
lasciano  la  loro  città  e  si  mettono  in  cammino,
decisi  ad  attraversare  l'Italia  a  passo  d'uomo,
dall'Alto Adige alla Sicilia.

Curran, John
Tracks : attraverso il deserto
Robyn Davidson ha venticinque anni e un progetto
folle:  attraversare  a  piedi  il  deserto  centrale
australiano,  da sola. Da Alice Springs all'Oceano
Indiano,  camminerà  per  2700  kilometri,  in
compagnia di tre cammelli e del suo cane Diggity.
Dopo  un  paio  d'anni  di  preparazione,  passati  a
prendere confidenza con gli animali e ad indurirsi i
piedi  in  vista  della  fatica,  e  dopo  i  saluti  alla
famiglia e ai pochi amici, nel 1977 Robyn dice no
all'inazione  e  alla  mancanza  di  concretezza  che
guida le vite di tanti suoi coetanei e muove i primi
solitari passi, con la sponsorizzazione del National
Geographic  e  l'accordo  di  incontrare
periodicamente  lungo  la  strada  il  fotografo  Rick
Smolan,  per  permettergli  di  documentare  l'epica
impresa.



Estevez, Emilio
Il cammino per Santiago
Tom è  un  medico  americano  di  successo,  che
passa la sua terza età tra lo studio dove lavora e
il campo da golf,  dove si  distrae con i  colleghi.
Qui  un  giorno viene  raggiunto dalla  notizia  che
suo figlio Daniel,  quarantenne, è rimasto ucciso
da un temporale sui Pirenei. Giunto in Europa per
recuperare le spoglie del figlio, Tom scopre che
Daniel  aveva intrapreso il  Cammino di Santiago
de Compostela, un sentiero di 800 chilometri tra
Francia  e  Spagna  che  i  pellegrini  percorrono  a
piedi,  tappa  dopo  tappa,  mossi  da  motivazioni
personali  anche  molto  diverse  fra  loro.  Con  la
scatola  delle  ceneri  nello  zaino,  Tom decide  di
camminare  al  posto  di  Daniel  e  di  portare  a
termine il suo viaggio. Lungo la via, l'incontro con
tre inattesi  compagni di  strada lo strapperà alla
solitudine e lo costringerà all'esperienza, perché
"la vita non si sceglie, si vive".

Kwapis, Ken
A spasso nel bosco
Il film è basato sulle memorie di Bill Bryson, che
racconta  il  suo  ritorno  a  casa,  in  America,  dopo
aver vissuto per più di vent'anni in Inghilterra. La
storia  viene  narrata  durante  una  scalata  nel
sentiero  Appalachian,  con  un  vecchio  amico,
Stephen Katz.



Papaleo, Rocco
Basilicata coast to coast
Un  variopinto  gruppo  di  musicisti  si  mette  in
viaggio  per  partecipare  al  Festival  del  teatro-
canzone  di  Scanzano  Jonico.  Attraversando  a
piedi  la  Basilicata,  dal  Tirreno  allo  Ionio,
sperimentando imprevisti e incontri inaspettati, il
viaggio si trasformerà per tutti loro in una vera e
propria terapia.

Smith, Lydia B
Sei vie per Santiago : walking the camino
Per molti secoli, la gente ha viaggiato dai Pirenei
fino a Finisterre, lungo il Cammino di Santiago, chi
per  fede,  chi  alla  ricerca  di  una  propria  crescita
interiore. Sei moderni pellegrini affrontano l'antico
percorso: sono persone di diversa età - dai sette ai
settantre anni - nazionalità, cultura e costumi. Per
ognuno di loro il Cammino rappresenta qualcosa di
diverso, ma per tutti è una sfida che affrontano per
cambiare se stessi.

Vallée, Jean-Marc
Wild
Nell'America degli  anni  '90 una ragazza rimasta
sola  con  il  proprio  fratello  dopo  la  morte
improvvisa  della  madre  (dal  padre  si  erano
allontanati anni prima per eccesso di violenza) e
la  fine  del  proprio  matrimonio,  chiusa  la
dipendenza  dall'eroina,  decide  di  affrontare  il
Pacific  Crest  Trail  a  piedi,  più  di  1.600  Km in
totale solitudine macinati in più di due mesi. In
questo  periodo  ripensa  a  quello  che  le  è
successo, determinata a superare con un'impresa
che pare superiore alle sue forze



I CAMMINI IN BICICLETTA

Anastasia, Bruno - Di Santo, Stefano - Supino, Sandro
Passi e valli in bicicletta : Alto Adige - 1 : Dolomiti atesine
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 1999

Ceresatto, Cristiano - Nicoletti, Nicola - Supino, Sandro
Passi e valli in bicicletta : Trentino 1 : Val di Fassa, Val di
Fiemme,  Primiero,  Vanoi,  Tesino,  Valsugana,  Val  di
Cembra : Altopiano di Masen
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2009

Corradini, Leonardo - Rizzoli, Veronica
Guida alle piste ciclabili dell'Alto Adige : con itinerari di
collegamento e proposte di viaggio
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2018

Dalla Venezia, Antonio
Bici Italia : 20 vacanze a pedali per tutti
nelle regioni italiane
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2021

Ferraris, Alberto
Passi  e  valli  in  bicicletta  :  Emilia
Romagna : province di Piacenza, Parma e
Reggio Emilia
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 1996



Ferraris, Alberto - Lepori, Benedetto
Passi  e valli  in bicicletta : Lombardia - 1 : Province di
Varese, Como, Lecco e Pavia
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 1997

Fiorin, Alberto
Guida alle strade dei vini e dei sapori in
bicicletta in Veneto, Friuli Venezia Giulia
e Trentino Alto Adige
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2015

Fiorin, Alberto
Piave in bicicletta 
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2014

Fiorin, Alberto
La Via Francigena in bicicletta : secondo
tratto : da Fidenza a Siena 
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2016

Fiorin, Alberto 
La Via Francigena in bicicletta : terzo tratto : da Siena a
RomaPortogruaro (VE) : Ediciclo, 2017



Fiorin, Alberto
La Via Romea Strata in bicicletta
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2018

Frignani, Simone
Italia coast to coast in bicicletta 
Milano: Terre di mezzo, 2022

Grillo, Sergio - Grillo, Ettore - Pezzani, Cinzia
Altipiani  Trentini  in  mountain  bike  :  Folgaria  Lavarone
Luserna
Portogruaro VE) : Ediciclo, 2008

Guido, Roberto
In  bici  sui  mari  del  Salento  :  alla  scoperta  delle  20
spiagge più belle della Puglia
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2020

Larcher, Fernando - Galvagnini, Enrico
I grandi altipiani trentini in mountain bike
: Folgaria Lavarone Luserna : 26 itinerari
tra foreste e pascoli  sulla linea dei forti
della prima guerra mondiale
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 1992



Marastoni, Corrado – Dalla Venezia, Antonio
Ciclovia AIDA-est : da Verona a Trieste 
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2020

Marcarini, Albano
Alti passi grandi salite : le più belle sfide in bicicletta nelle
Prealpi e nelle Alpi di Lombardia, Grigioni e Canton Ticino
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2014

Marcarini, Albano
La Francigena per principianti : a piedi e
in bici lungo i tratti più belli dal Gran San
Bernardo a Roma
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2016

Marcarini, Albano
Milano e i suoi parchi in bicicletta
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2011

Marcarini, Albano
Piste ciclabili e greenways in Lombardia 
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2010

Marcolin, Paolo
Collio  e  dintorni  in  bicicletta  :  natura,
storia e vigneti tra Italia e Slovenia
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2015



Morando, Edoardo
Le Langhe di Cesare Pavese : cicloguida
letteraria tra Langhe e Monferrato
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2008

Pedala Italia : 20 viaggi in bici  per tutti
nelle regioni italiane
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2020

Pedroni, Claudio     
Ciclopista del sole : primo tratto : dal Brennero al lago di
Garda e Verona
Portogruaro (PN) : Ediciclo, 2006

Pedroni, Claudio - Vicari, Antenore
Ciclovia  del  Po  :  primo  tratto  :  in
bicicletta dalla sorgente a Cremona 
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2011

Pedroni, Claudio - Vicari, Antenore
Ciclovia del Po : secondo tratto : in bicicletta da Cremona
al mare Adriatico
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2011



Perini, Paolo – Malvestio, Stefano
Ciclovia  del  Brenta  :  da  Trento-lago  di
Caldonazzo a Fusina-Venezia 
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2007

Perini, Paolo – Malvestio, Stefano – Salin, Pierangelo
Ciclovia del Brenta : da Trento a Venezia 
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2020

Prosdocimi, Danilo – Prosdocimi, Silvano
Guida alle più belle escursioni in bicicletta lungo fiumi e
vie d'acqua in Veneto, Trentino e Friuli Venezia Giulia
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2013

Pugliesi, Romano
Roma e dintorni in bicicletta : 25 itinerari per tutti
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2012

Schuhmann, Roberto
Ciclovia  Alpe  Adria  :  Tarvisio-Grado-Trieste  :  con
deviazioni  a  Cividale  del  Friuli,  San  Daniele  del  Friuli,
Cormons
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2016

Solenni, Gianni
Passi e valli in bicicletta : Emilia Romagna 3 : province di
Modena e Bologna
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2010



Supino, Sandro
Venezia orientale in bicicletta : dal mare all'entroterra 
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2012

Torelli, Camilla
Guida alla via Francigena in bicicletta : 1.200 chilometri
dalle Alpi a Roma
Milano : Terre di mezzo, 2015

Trentino Arcobaleno
Trentino in bicicletta : atlante cicloturistico in 120 mappe
Portogruaro : Ediciclo, 2008

Varotto, Mauro
In bicicletta tra Padova e Bassano : 20 itinerari tra terre
e acque
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 1998

Vicari, Antenore – Gaviani, Antonella
La  Via  Francigena  in  bicicletta  :  primo
tratto : dal Gran San Bernardo a Fidenza
Portogruaro (VE) : Ediciclo, 2018



Le fonti 

https://strutture-provincia.primo.exlibrisgroup.com/
discovery/   (Catalogo bibliografico trentino)

https://www.italiadeicammini.it/

https://www.trekking.it/

https://camminiditalia.org/

https://cammini.net/
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